
Mät din handled enkelt

1) Skriv ut sidan i faktisk storlek (100 %)

2) Kontrollera att skalan på din utskrift

stämmer enligt linjen till höger.

3) Klipp ut måttbandet till vänster

4)    Mät din handled med måttbandet,

För in den pilformade änden 

genom skåran.

Dra åt runt handleden så att 

måttbandet sitter tätt mot huden.
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Läs av måttet vid skåran

Klipp eller skär upp linjen

Läs av din storlek


