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r Lis av din storlek
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: Klipp eller skar upp linjen
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Mat din handled enkel

SKriv ut sidan 1 fakftisk storlek (100 %)

Kontrollera att skalan pa din utskriit
stammer enligt linjen till hoger.

Klipp ut mattbandet till véinster

Mit din handled med mattbandet,
For in den piliormade @nden
genom Skaran.

Dra at runt handleden sa att
mattbandet sitter tatt mot huden. -
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Linjen ovan ska vara lika lang som ett VISA/Mastercard Kort (85 mm)



